
FACULTAD DE DERECHO – RELACIONES INTERNACIONALES 

INTERCAMBIO DE ESTUDIOS - INFORME DE DESTINO 

Solicitamos tu colaboración para proporcionar información de primera mano sobre 
las Universidades y localidades donde has realizado tu intercambio. Por favor, rellena 
este documento de forma objeMva y veraz. Puedes emplear todo el espacio que 
necesites, pero sé claro, breve y conciso. Además de la información solicitada puedes 
añadir cualquier otro aspecto que consideres de interés, ya que puede ser de gran 
ayuda a futuros alumnos. 

Este documento una vez cumplimentado se publicará en la página web de la Facultad 
de Derecho, para que cualquier alumno pueda consultarlo. 

Nombre del alumno: Yago Alonso-Alegre   

Curso y 1tulación mientras hacía el intercambio: 4º E5 

Email de contacto*: y.alonsoalegres@gmail.com  

*El email indicado puede ser uMlizado para contactar con el alumno en caso de que 
otros compañeros necesiten más información sobre el desMno. En caso de no estar 
de acuerdo, no indique dirección de correo electrónico. 

• Fecha recomendada de llegada y de comienzo de las clases: El comienzo de las 
clases fue el 6 de sep:embre. Yo llegué el 28 de agosto. En mi opinión es importante 
llegar alrededor de esa fecha ya que tanto la universidad como la residencia (la mía 
al menos) organizan muchos eventos para conocer a gente antes del comienzo de 
las clases.  

• Principales personas de contacto para: 

o Para cualquier tema, yo siempre contacté con el coordinador de los 
intercambios de la universidad, y si era necesario, él me pasaba el contacto 

UNIVERSIDAD DE ACOGIDA: UNIVERSITY OF ALBERTA  

PERIODO (curso académico y semestre): 4º E5 1er SEMESTRE

Datos personales (no es obligatorio incluir esta información)

A la llegada del alumno
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de otra persona para el tema en cues:ón: Michal Guzowski, 
guzowski@ualberta.ca. 

• Jornada de orientación (fechas previstas, obligatoriedad…): La semana previa al 
comienzo de las clases la universidad organiza jornadas de orientación para 
conocer el campus (muy grande), los servicios que se ofrecen (muy variados) y el 
funcionamiento de la universidad. Mi residencia también organizó eventos todos los 
días previos a las clases para que la gente se conociera. En estas jornadas es donde 
conocí a la mayoría de la gente y dónde hice más amigos. 

• Curso de idiomas: No sé exactamente si ofrecen cursos de idiomas. Aquí es todo en 
inglés y tenía un nivel suficiente para manejarme, por lo que no tuve que buscar 
ningún curso de idioma. Aunque en Canadá se hable inglés y francés, Edmonton es 
zona de habla inglesa. 

• Cómo me matriculo en las asignaturas si no lo he hecho antes de llegar: Yo lo hice 
antes de llegar, con las instrucciones que mandan desde la universidad. Es 
importante hacerlo cuando dicen (con bastante antelación) ya que se pueden 
acabar las plazas de las asignaturas. Si no lo has hecho antes de llegar, contactaría 
con el coordinador de intercambios de la universidad. Supongo que se seguiría 
haciendo de la misma manera, por internet, desde la página oficial de la 
universidad y siguiendo sus instrucciones. Pero desde el principio mandan 
instrucciones sobre cómo hacerlo.  

• Cómo encontrarlo. Qué es lo más recomendable, precios aproximados. La 
universidad :ene un apartado de las dis:ntas residencias a las que puedes optar. 
Algunas son para alumnos que van a estar un año entero mínimo, pero eso ya 
depende de cada una. Por lo general, hay bastante opción y la mayoría están 
dentro del campus, a mi parecer una ventaja. Yo estoy en “Interna:onal House”. 
Creo que es de las mejores porque es la residencia donde más gente internacional 
hay, todos en tu misma situación y es más fácil entablar amistades. Además, es 
muy interesante conocer a gente de todas partes del mundo. También es una 
residencia que organiza muchos eventos para que los alumnos se conozcan entre sí. 
Da mucha libertad. Tiene cuartos individuales con baños propios. Cocina 
compar:da, dos por planta. Para mí, esto fue algo muy bueno ya que coincides con 
mucha gente y estrechas la relación con ellos. Una residencia que no encontré en la 
página de la universidad pero que también está dentro del campus y tenía buena 
pinta era St Joseph College. Conocí de su existencia cuando llegué e iba a misa, ya 
que :enen capilla dentro. No aparece en la página de la universidad porque :ene 
un régimen dis:nto al resto de residencias.  

Alojamiento
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• Coste y fechas de entrada. Tanto las fechas como el precio, dependen de cada 
residencia. También depende de si coges “Meal Plan” o no. Esto te permite ir al 
comedor a comer sin tener que hacerte tú la comida.  

• Normas de comportamiento, horario y otras normas: En mi residencia 
(“Interna:onal House”) dan mucha libertad. No hay horarios de entrada ni salida. 
Las normas son escasas y de sen:do común, respetar al resto, nada extraño. La 
gente por lo general es respetuosa y educada. Sí hay procedimientos diseñados por 
si surge algún problema. De momento no he tenido nunca ningún problema y 
tampoco conozco a nadie que lo haya tenido. Una residencia pacífica y donde la 
gente por lo general se lleva bastante bien. Hay :empo de silencio a par:r de 
ciertas horas de la noche donde no se permite hacer ruido, pero es bastante rela:vo 
y puedes estar en las cocinas o en las salas de estar perfectamente, el obje:vo es 
que no vayas por los pasillos haciendo demasiado ruido. La residencia no :ene un 
gran espacio donde se pueda estar tranquilamente y juntarse con todo el mundo. 
Más bien :ene pequeñas salas de estar (2 por planta). Sí que :ene un espacio 
interior compar:do con otra residencia adyacente. Pero estas salas de estar han 
sido suficiente para juntarnos mucha gente y estar tranquilamente haciendo 
cualquier plan.  

1. Oferta académica - Amplia-reducida/asignaturas que se corresponden o no con las 
nuestras/nivel adecuado. Dejan coger máximo 5 asignaturas. A la hora de elegir, dan 
prioridad a los alumnos que cursan todo la carrera ahí, por lo que puede que no queden 
las que quieres. Tuve que cambiar varias veces las asignaturas que quería elegir por 
este mo:vo. Pero al final no estoy insa:sfecho con las que tengo. El tema académico 
aquí es más tranquilo que ICADE, pero más bien porque en ICADE el nivel de intensidad 
es bastante único. No es una universidad muy fácil, pero tampoco es diicil. Muy 
asequible. Depende de cada asignatura, pero por lo general, pocos exámenes y 
bastantes trabajos finales de inves:gación (para la can:dad de asignaturas que se 
:ene, al final siguen siendo solo 5 como máximo).  

2. Calidad académica - ¿Cómo son las clases? ¿Metodología diferente? ¿Progresión/
dificultad? Creo que hay un nivel alto de calidad académica. Es una de las mejores 
universidades de Canadá. Las clases dependen de cada asignatura, siempre hay alguna 
más dinámica que otra, pero por lo general como en España, el profesor dando lecturas 
sobre el temario. Algunas presentaciones para hacer y no demasiados trabajos 
pequeños a lo largo del curso, más bien grandes trabajos finales de inves:gación.  

3. Exámenes - DiZciles-fáciles/diccionario permi1do/facilidades para alumnos de 
intercambio 

Temas académicos
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4. ¿Convendría evitar determinados cursos? ¿Flexibilidad para modificación de 
asignaturas? Dan una semana aproximadamente para cambiar asignaturas desde el 
comienzo de las clases. A par:r de ese momento no se puede, solo existe la opción de 
abandonar la asignatura y es como si nunca te hubieras inscrito, no afecta a tu media. 
Esta opción está disponible hasta el examen final. El cambio al principio está permi:do 
siempre que haya espacio en la que te quieres cambiar. Hay algunas asignaturas que se 
deben evitar, las que con sen:do común se pueda pensar que se requiere mucho 
conocimiento de derecho canadiense, como por ejemplo derecho procesal penal 
canadiense. En todo momento puedes hablar con el profesor para preguntarle si la 
asignatura es asequible para un alumno de intercambio.  

5. ¿Cuáles son las asignaturas que hiciste para convalidar? Energy law, Media:on 
Advocacy, Oceans Policy, Interna:onal Environmental Law, Professionalism and Ethics.  

6. ¿Recomiendas alguna clase en par1cular, quizás incluso alguna que no hayas 
seguido, pero te hubiese gustado? A mí, como estudiante de Derecho y Relaciones 
Internacionales, las que más me llamaban eran las que tenían algún rasgo 
internacional también, como podrían ser “Interna:onal Environmental Law” u “Oceans 
Policy”. La que más contenido de derecho canadiense tenía era “Energy Law” y en mi 
opinión la más diicil. Las demás no suponían ningún problema para un alumno de 
intercambio.  

Aparte de la beca Erasmus en su caso, recibiste otro 1po de becas. ¿Cuál / cuáles? 
¿Dónde las encontraste? ¿Qué importe? No. Se puede intentar mirar en la página de la 
universidad, ya que dan algunas becas para alumnos, pero suelen ser para los que 
estudian toda la carrera aquí. Puede cambiar de año en año.  

En relación a Madrid. Puedes indicar brevemente precios aproximados de bebidas, 
restaurantes, cafeterías, supermercados, transportes, libros, servicios a estudiantes, 
gimnasio, etc… El coste de vida por lo general es un poco más alto que en Madrid. La 
moneda aquí es el dólar canadiense. Las cosas cuestan más, pero también hay que 
tener en cuenta que el euro vale más, así que el cambio sale rentable a los europeos. 
100 dólares canadienses son aproximadamente 70 euros (en el momento de mi 
intercambio, sep-dec 2023). Lo que sí que es muy caro es la comida en el 
supermercado. Más cara que en España. También existe la opción de coger “Meal Plan” 
en la residencia, pero depende de cada persona si sale más rentable o no. Yo no lo cogí, 
preferí cocinar. Además, en los precios que se exponen en la mayoría de las cosas (no 
solo comida), no están incluidos los impuestos. Se añaden al pagar. También es muy 
común pagar propina en los restaurantes o bares.  

Becas

Coste de la vida
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¿Cómo te organizabas en la vida co1diana? ¿Dónde comías? Horarios comerciales. 
Comercios, restaurantes, recomendados. Medios de transporte. En cuanto a la comida 
yo me cocinaba en las cocinas disponibles en la residencia. También exisma la opción de 
coger el “Meal Plan” e ir al comedor de la residencia de al lado. En cuanto a los 
horarios, aquí todo se hace más pronto. Se come y se cena antes. Los comercios suelen 
cerrar pronto.  

Ac1vidades de interés. Visitas o excursiones. Deportes a prac1car. Locales de ocio, 
restaurantes. Una de las razones principales por las que vine aquí es la naturaleza de la 
zona. Tiene unos parques naturales mundialmente conocidos (Jasper, Banff, Waterton) 
que son impresionantes. Totalmente recomendado ir a esos tres por lo menos. 
Importante venir con el carnet de conducir interna:onal para poder alquilar coche. 
Supongo que también se podría ir en otros medios. La universidad organiza de vez en 
cuando algún viaje a esos parques. Además, hay ciudades muy bonitas que visitar en 
Canadá como Toronto o más cerca, Vancouver. Aquí el deporte más común es hockey 
sobre hielo, pero también :ene mucha presencia el fútbol americano y el squash, 
además del torneo de balón prisionero que organiza la universidad. Edmonton es una 
ciudad tranquila sin mucha vida nocturna, pero no te aburres en ningún momento. Hay 
muchas cosas que hacer en la ciudad y sus alrededores.  

¿Seguro de salud requerido por la Universidad? ¿Tuviste que vacunarte? La universidad 
te obliga a contratar un seguro de salud. No me tuve que vacunar.  

¿Cómo fue la integración con otros estudiantes nacionales o extranjeros? ¿El ambiente 
es cordial? Se ruega obje1vidad. Hay muchísimos estudiantes internacionales (50% de 
los alumnos aprox). El ambiente es muy bueno, la gente está abierta a conocer a otras 
personas y a entablar amistades. Hice amistades de todas partes del mundo. 
Integración muy buena y fácil.  

¿Has tenido alguna dificultad, incidencia o problema? Afortunadamente ninguna. 

Vida co1diana

Ocio y 1empo libre

Salud

Integración

Incidencias

Otros comentarios de interés
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Si te gusta esquiar, ropa de esquí ya que hay estaciones muy buenas. También 
recomiendo carné de conducir internacional que es muy fácil de sacar en la DGT. Por 
úl:mo, a par:r de mediados de octubre suele hacer bastante frío, aunque depende un 
poco del día. Traer ropa de abrigo.
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